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Il corso dedicato alle cure palliative nasce 
dall’esigenza di fornire ai professionisti sanitari 
e non strumenti teorici e pratici per affrontare 
in modo competente e umano le fasi avanzate 
e terminali della malattia. I fondamenti delle 
cure palliative sono presentati come base 
imprescindibile per comprendere la natura 
olistica di questo approccio, che mira a 
promuovere la qualità della vita del paziente 
e della sua famiglia attraverso un’attenta 
integrazione tra interventi clinici, psicologici 
e relazionali. Un’ampia parte del percorso è 
dedicata alla valutazione del paziente, intesa 
non solo come analisi clinica, ma come processo 
dinamico e multidimensionale orientato 
all’identificazione precoce dei bisogni fisici, 
emotivi, sociali e spirituali.

Viene approfondito il tema del controllo dei 
sintomi, componente centrale della pratica 
palliativa, con particolare attenzione alle 
strategie di gestione del dolore, della dispnea, 
della nausea e di altri sintomi complessi 
che richiedono un approccio personalizzato 
basato sull’evidenza. La sezione dedicata alla 
comunicazione sottolinea l’importanza di un 
linguaggio chiaro, rispettoso e autentico, e ha 
offerto strumenti per affrontare conversazioni 
difficili, condividere le decisioni e sostenere la 
famiglia nella comprensione del percorso di cura.

Gli aspetti etici sono trattati evidenziando i 
dilemmi più frequenti, come il bilanciamento 
tra beneficio e proporzionalità delle cure, il 
rispetto dell’autonomia e la tutela della dignità 
del paziente nelle fasi finali della vita. Infine, 
è affrontato il quadro normativo che regola le 
cure palliative, fornendo ai partecipanti una 
panoramica delle leggi, delle responsabilità 
professionali e degli standard organizzativi 
necessari per garantire un’assistenza 
appropriata e conforme alla normativa vigente.

L’evento verrà accreditato nell’ambito del 
programma nazionale di Educazione Continua 
in Medicina da ME-FORM (id n. 1683-id corso ID: 
487862) con l’obiettivo formativo di sistema n. 
16 (Etica, bioetica e deontologia ).

L’evento è rivolto alle professioni sanitarie di 
Medico Chirurgo, Psicologo, Infermiere, 
Infermiere pediatrico, Fisioterapista, 
Educatore professionale, Tecnico della 
riabilitazione psichiatrica, Tecnico di 
neurofisiopatologia,  Terapista della Neuro 
e Psicomotricità dell’Età Evolutiva nonché a 
OSS, Volontari e figure a contatto e in relazione 
con i pazienti fragili.

L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato 
alla frequenza dell’intero evento (10 ore), 
compilazione del questionario di apprendimento 
on-line di 30 domande (domande a risposta 
quadrupla) entro tre giorni dal termine 
dell’evento e alla compilazione della scheda di 
valutazione della qualità percepita.

Il corso si propone come un percorso formativo 
completo, volto a rafforzare le competenze 
cliniche, relazionali ed etiche dei professionisti e 
a promuovere un modello di cura centrato sulla 
persona e sui suoi valori.

Razionale scientifico

ECM e iscrizioni

L’iscrizione al corso è disponibile sul sito         
www.me-form.it
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Obiettivi formativi (ECM)

Valutazione ECM

•	 Quiz finale a risposta multipla per verifica 
apprendimento

•	 Valutazione formativa durante role-playing e 
discussione casi

•	 Questionario di gradimento

•	 Riconoscere i bisogni palliativi del paziente e 
della famiglia lungo il decorso della malattia

•	 Applicare strategie cliniche basate sulle 
evidenze per il controllo dei sintomi

•	 Sviluppare abilità nella comunicazione 
empatica, nella gestione delle emozioni e nelle 
decisioni condivise

Al termine del corso i partecipanti avranno:

•	 Una migliore padronanza nella valutazione 
globale del malato

•	 Strategie pratiche per comunicare in modo 
empatico ed efficace

•	 Maggiore consapevolezza etico-deontologica 
nelle scelte condivise

•	 Competenze per lavorare in équipe nelle 
situazioni complesse

Output attesi

•	 Analizzare i principali aspetti etici, deontologici 
e normativi riguardanti fine vita, consenso, ADR 
e pianificazione anticipata

•	 Favorire il lavoro interdisciplinare con medici, 
infermieri, psicologi e operatori della rete 
territoriale
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MODULO 3 
Controllo dei sintomi principali 

•	 Principi generali per il controllo del dolore, 
dispnea, nausea, astenia, agitazione.

•	 Strategie non farmacologiche: setting, 
comunicazione, comfort.

•	 Segni e bisogni della fase avanzata e della fase 
terminale.

•	 Discussione guidata di casi.

Dott. Giovanni Poles

MODULO 4 
Comunicazione nelle cure palliative 

•	 Colloqui difficili: diagnosi, prognosi, transizione 
a cure palliative, fine vita.

•	 Strumenti comunicativi per empatia e ascolto 
attivo.

•	 Gestione delle emozioni dell’équipe e della 
famiglia.

•	 Conduzione di riunioni di famiglia e decision 
making condiviso.

Dott.ssa Elena Mori

MODULO 2 
Valutazione globale del paziente

•	 Strumenti di valutazione del dolore e dei 
sintomi (non fornisco protocolli specifici).

•	 Valutazione funzionale, psicosociale e 
spirituale.

•	 Identificazione precoce dei bisogni palliativi 
nelle patologie oncologiche e non oncologiche.

•	 Continuità assistenziale e coordinamento.

Dott. Giovanni Poles

Programma dettagliato

2h

2h

1h

2h

MODULO 6 
Aspetti normativi e deontologici italiani 

•	 Riferimenti normativi nazionali su cure palliative 
e fine vita.

•	 Il ruolo dei Comitati di Bioetica.

Dott. Camillo Barbisan

2h

1h

MODULO 5 
Etica clinica e fine vita 

•	 Principi di bioetica applicati: autonomia, 
beneficenza, non maleficenza, giustizia.

•	 Consenso informato e possibilità di rifiuto    
delle cure.

•	 Pianificazione condivisa delle cure (ACP).

•	 Sedazione palliativa: principi etici, 
proporzionalità, intenzionalità, comunicazione 
(senza linee di trattamento).

•	 Diritto alla dignità e accompagnamento del 
nucleo familiare.

Dott. Camillo Barbisan

MODULO 1 
Fondamenti delle Cure Palliative

•	 Definizioni OMS, principi e obiettivi.

•	 Il concetto di “sofferenza totale”.

•	 Ruolo della rete territoriale, hospice e cure 
domiciliari.

•	 Approccio multidisciplinare.

•	 Strumenti etici e analisi dei casi complessi

Dott.ssa Elisa Mencacci
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Comitato Scientifico

Docenti

Già Direttore e  Responsabile settore 
organizzativo dei trapianti e Responsabile unità 
Operativa Semplice di Trapianto Renale

Direttore unità operativa complessa cure 
palliative ULSS 3 Serenissima

Psicologa clinica, specializzata in Psicoterapia 
sistemico-relazionale 

Perfezionamento in bioetica e cure palliative - 
Tanatologa

Psicologa, Psicoterapeuta specializzata in 
Psicologia Clinica 

Perfezionamento in “Psico-gerontologia e Psico-
geriatria” nel 2005 presso l’Università di Brescia

Bioeticista Clinico - Azienda Ospedaliera 
Università Padova  

Presidente Nazionale SIAATIP – Società Italiana 
di Anestesia, Analgesia e Terapia Intensiva 
Pediatrica

Direttore della Struttura Complessa di Anestesia 
e Rianimazione dell’Ospedale Giuseppe Tatarella 
di Cerignola (Asl Foggia)

Dott. Giovanni Poles

Dott.ssa Elisa Mencacci

Dott.ssa Elena Mori

Dott. Dario Massimo Giorgio GalanteDott. Stefano Chiaramonte

Dott. Camillo Barbisan

https://me-form.eu/


Me-Form — Meneghini&Associati
Viale Trento 56/F - 36100 Vicenza 

meform@meneghinieassociati.it
Telefono: +39 0444322377

Provider ECM 
e Segreteria Organizzativa:


